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GRUPPENTHERAPIE BEI
BEWERTUNGS- UND
VERSAGENSANGSTEN
UND SOZIALER PHOBIE

Diese Gruppe richtet sich an alle, die unter sozialen Bewertungs- oder
Versagensangsten leiden oder bei denen eine soziale Phobie diagnostiziert wurde.

Viele Betroffene berichten, dass ihnen Situationen schwerfallen, in denen sie im
Mittelpunkt stehen kénnten — etwa beim Sprechen vor anderen, beim Kennenlernen
neuer Menschen oder in alltdglichen Momenten, in denen sie sich beobachtet fuhlen.

Typisch sind Sorgen, Fehler zu machen, negativ bewertet zu werden oder ,peinlich“
aufzufallen. Die dabei auftretenden starken korperlichen Reaktionen und das
anhaltende Griibeln kénnen so belastend werden, dass Betroffene wichtige soziale
Situationen vermeiden.

Die Gruppe bietet einen geschiitzten Rahmen, um die eigenen Angste besser zu
verstehen und Schritt fiir Schritt wieder mehr Sicherheit im sozialen Alltag zu
gewinnen. Sie entscheiden dabei jederzeit selbst, welche Schritte Sie gehen
md&chten und was sich fir Sie stimmig anflhlt. Nichts passiert libereilt — wir richten
uns nach lhrem Tempo.
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Weitere Infos zur Gruppe und den nachsten Startterminen unter:
https://100fears.com/gruppentherapie/




