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GRUPPENTHERAPIE BEI
ZWANGSGEDANKEN UND
ZWANGSHANDLUNGEN

Diese Gruppe richtet sich an alle, die sich durch Zwange im Alltag belastet fiihlen.
Ganz gleich, ob Ihre Beschwerden eher leicht ausgepragt sind oder Sie bereits stark
beeintrachtigen, ob bei |hnen Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen im
Vordergrund stehen - in der Gruppe sind Patienten mit allen Formen und
Schweregraden einer Zwangssymptomatik herzlich willkommen!

Viele Betroffene berichten, dass sich belastende Gedanken immer wieder
aufdrangen oder sie das Geflihl haben, bestimmte Handlungen wiederholt ausfiihren
zu mussen, obwohl sie dies eigentlich nicht méchten. Haufig flihrt die vollstandige
Ausfiihrung der Rituale zu einer kurzfristigen Erleichterung. Mit der Zeit kénnen
Zwange jedoch immer mehr Raum im Alltag einnehmen, viel Kraft kosten und
wichtige Lebensbereiche sowie die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigen.

Die Gruppe soll lhnen dabei helfen, Ihre Zwange besser zu verstehen, individuelle
Muster zu erkennen und neue Strategien im Umgang mit belastenden Gedanken und
Handlungen kennenzulernen. Gemeinsam schaffen wir die Grundlage dafiir, den
Zwangskreislauf Schritt fur Schritt zu durchbrechen und wieder mehr Freiheit im
Alltag zu gewinnen.

8 wochentliche Sitzungen a 100 Minuten

@ Anmeldung: +49 89 90429039 / hallo@100fears.com

Weitere Infos zur Gruppe und den nachsten Startterminen unter:
https://100fears.com/gruppentherapie/




