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GRUPPENTHERAPIE BEI
STANDIGEN SORGEN,
ANDAUERNDER
ANSPANNUNG

UND GENERALISIERTER
ANGSTSTORUNG

Diese Gruppe richtet sich an alle, die unter standigen oder schwer kontrollierbaren
Sorgen sowie andauernder Anspannung leiden oder bei denen eine generalisierte
Angststérung (GAS) diagnostiziert wurde.

Viele Betroffene berichten, dass sich ihre Gedanken schnell zu langen
,Sorgenketten“ entwickeln, oft ohne dass sich dadurch tatsachlich Lésungen
ergeben. Das standige Griubeln kann Schlaf, Konzentration und damit die
Lebensqualitat stark beeintréchtigen.

Die Gruppe soll Ihnen dabei helfen, Ihre Sorgen zu identifizieren, typische Muster zu
erkennen und neue Strategien zu entwickeln, um sich im Alltag wieder sicherer und
handlungsfahiger zu fuhlen.

8 wochentliche Sitzungen & 100 Minuten

@ Anmeldung; +49 89 90429039 / hallo@100fears.com

Weitere Infos zur Gruppe und den nachsten Startterminen unter:
https://100fears.com/gruppentherapie/




